V Bieg Gorski GOPR
Rodzinne Zawody na Orientacje

13.06.2026 Cyganski Las/ Kozia Gora

Requlamin zawodow

1. Zawody majg forme biegu na orientacje w zespotach. Skierowane sg do 0s6b prywatnych, a takze
do ratownikéw GOPR.

2. Zespo6t moze sktadac sie z dowolnej liczby oséb, przynajmniej jedna z nich musi by¢ dorosta.

3. Ideg zawoddw jest wspdlna zabawa w gronie rodziny i najblizszych oraz nauka zasad orientacji w
terenie. Osoby startujgce razem w zespole nie muszg by¢ spokrewnione lub by¢ w formalnym
zwigzku.

4. W chwili startu zespoty otrzymajg mapy w skali min. 1: 10 000, z opisami punktéw

kontrolnych. Mapa zawodoéw zawiera¢ bedzie tylko informacje o rzeZbie terenu, obrysy budynkdw,
przebieg drog czy Sciezek — nie ma na niej nazw, kolorow szlakéow itp.

5. Zespot otrzyma elektroniczng karte kontrolng (Sl), ktérg bedzie potwierdza¢ obecno$¢ na
punktach kontrolnych na trasie. Zagubienie karty kontrolnej bedzie réwnoznaczne z dyskwalifikacjg
zespotu. Karte nalezy oddaé w biurze zawoddw sedziemu gtdwnemu. Dopuszczane jest posiadanie
wiasnej karty SI.

6. Zespoty pokonujg punkty kontrolne w dowolnej kolejnosci.

7. Kazdy punkt kontrolny bedzie wyposazony w lampion oraz stacje kontrolng Sl, ktéra postuzy do
oznaczania na obecnosci na punkcie kontrolnym. Brak potwierdzenia punktu kontrolnego na karcie
bedzie réwnoznaczny z nieklasyfikowaniem zespotu.

8. Zespoty mogg uzywac¢ do pomocy map turystycznych, urzgdzen GPS wedle uznania. Wspétrzedne
punktéw kontrolnych nie bedg podawane.

9. Wskazane jest posiadanie kompasu.

10. Kazdy zespot obowigzkowo musi posiada¢ min. jedng matg apteczke, folie NRC oraz natadowany
telefon z zainstalowana aplikacjg Ratunek.

11. Wymagany jest ubiér odpowiedni do warunkéw atmosferycznych, obuwie sportowe lub gérskie.
12. Limit na pokonanie trasy wynosi 1:30 h.

13. Zawodnicy w zespole poruszajg si€ razem (nie dalej niz na odlegto$¢ widoczno$ci wszystkich
cztonkdéw zespotu), kazdy z zawodnikéw musi dotrze¢ do wszystkich punktow kontrolnych.

14. Zespoty bedg klasyfikowane w kategoriach:



Uczestnicy sg klasyfikowani w kategoriach:
1. Ratownik + dzieci — zespoty z ratownikami, najmtodszy uczestnik pokonujgcy trase na
wilasnych nogach ma nie wiecej niz 10 lat,
2. Ratownik + juniorzy — zespoty z ratownikami, najmtodszy uczestnik pokonujgcy trase na
wilasnych nogach ma wiecej niz 10 lat,
3. Rodzina + dzieci OPEN — zespoty OPEN, najmfodszy uczestnik pokonujgcy trase na wtasnych
nogach ma nie wiecej niz 10 lat,
4. Rodzina + junior OPEN — zespoty OPEN, najmiodszy uczestnik pokonujgcy trase na wtasnych
nogach ma wiecej niz 10 lat,
5. Doro$li OPEN — ratownicy i rodziny z dzieémi starszymi niz 15 lat, zespoty ztoZzone tylko z
050b dorostych lub dorosli z dzieémi w nosidetku, chuscie itp.
6. Dzieci w wieku min. 10 lat i modzieZ — indywidualnie. Uczestnicy samodzielnie pokonujg

trase i odnajdujg punkty (w asyscie lub pod kontrolg osoby dorostej).

oraz w innych kategoriach wewnetrznych okreSlonych przez organizatora.

Liczba oséb w zespotach jest dowolna.

15. Poruszajgc sie w okolicy Sciezek rowerowych nalezy zachowa¢€ szczegélng ostrozno$¢. Nalezy
przekraczaC je w jak najszybszy sposob i bezwzglednie ustgpic pierwszenstwa nadjezdzajgcemu
rowerzysScie. Zabrania si€ poruszania po Sciezkach rowerowych. Ztamanie tego zakazu skutkowaé
bedzie dyskwalifikacja.

16. Organizator dopuszcza do startu zespoly ztoZone z niepetnoletnich uczestnikéw (np. cztonkéw
klubu sportowego) oraz startujgce samodzielnie dzieci powyzej 10lat i mtodziez pod warunkiem
gwarancji ciggtego kontaktu z opiekunem i sprawowania przez niego nadzoru nad dzieckiem. Osoba

niepetnoletnia pozostaje pod opiekg dorostego opiekuna przez caty czas trwania imprezy.

UDZIAt W ZAWODACH:

Zgtoszenie udziatlu w zawodach jest rownoznaczne z akceptacjg wszystkich ponizszych punktéw i
wymaganych oswiadczen dostepnych u organizatora oraz w biurze zawodoéw, tj.:

- o$wiadczenia o braku przeciwwskazah do wziecia udziatu w zawodach biegowych oraz o starcie w
zawodach na wiasng odpowiedzialnos$¢ (zgtoszenie udziatu jest réwnoznaczne z powyzszg deklaracjg)
- wyrazenie zgody na wykorzystanie danych osobowych podanych w zgtoszeniu oraz wizerunku i zdje¢

dla potrzeb zwigzanych z organizacjg i promocjg imprezy (zgtoszenie udziatu jest réwnoznaczne ze

zgoda)



- w przypadku samodzielnego startu oséb niepetnoletnich, ktére ukonczyty 16 lat, start w zawodach
uwarunkowany jest dostarczeniem podpisanego o$wiadczenia przez rodzica/opiekuna prawnego o
starcie dziecka na odpowiedzialno$¢ rodzica/opiekuna prawnego bez jego udziatu (koniecznosé
ztoZenia pisemnego oSwiadczenia przed zawodami).

- Uczestnicy zawoddw wyrazZajg zgode na publiczne ogtoszenie listy startowej i wynikdw wraz z jego
danymi osobowymi w postaci imienia, nazwiska, klubu i miejscowos$ci podanych w zgtoszeniu
(zgtoszenie udziatu jest rownoznaczne ze zgodg)

- Uczestnicy zawoddw zgadzajg sie na otrzymywanie korespondencji drogg elektroniczng i
udostepniajg w tym celu swéj adres e-mail zgodnie z ustawg z dnia 18.07.2002 r. o $wiadczeniu ustug
drogg elektroniczng (Dz.U. z 2002 r. Nr 144, poz. 1204), (zgtoszenie udziatu jest réwnoznaczne ze
zgodag).

- Wszystkie informacje dotyczgce Uczestnikdw uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
zgloszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku bedg wykorzystywane
zgodnie z Ogdlnym Rozporzgdzeniem o Ochronie Danych Osobowych 2016/679 z dnia 27 kwietnia
2016 roku (RODO).

Kontakt z organizatorem:

Kierownik zawoddw, Sedzia gtéwny - Adam Tyszecki, adam.tyszecki@beskidy.gopr.pl, 508 186 602



